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Super Tehran
انواع ميوه و سبزيجات، نان تازه

انواع شيرينيجات، آجيل، حبوبات، لبنيات...

انسوپر تهر
فروشگاه مواد غذائى

اكليه مايحتاج مواد غذائى خود ر
ماييد.ان تهيه فراز سوپر تهر

1112 Meadow Lane
Concord, CA 94520

925-825-1500

(925) 825-1500
1112 Meadow Lane, Concord, CA 94520

كتر داريوش نوريانىد
متخصص در روانشناسى بالينى و روان درمانى فردى و زناشوئى

Dariusch Nouriani, PhD, MFT
Licensed Marriage & Family Therapist

با بيش از ٢٧ سال تجربه

درمان بحران هاى روحى، عاطفى و انواع اعتياد✤ 
روانكاوى تحليلى و تعبير خواب در حل مشكلاتى كه سد راهتان مى شوند✤ 
داراى برد تخصصى در مشاوره امور زناشوئى، خانوادگى و مشكلات كودكى✤ 

San Jose
(408)821-7500

San Francisco
(415)345-8977

در دو دفتر:

على رضا حيدرى در اقدامى غيرمنتظره از دنياى كشتى
خداحافظى كرد.

بـه گـزارش خـبـرنـگـار ورزشـى خـبـرگـزارى دانـشـجـويـان ايــران
(ايسنا), رقابت هاى بين الملـلـى كـشـتـى آزاد جـام تـخـتـى, در
كرمانشاه در حالى آغاز شد كه على رضا حيدرى پس از انجام
يك مبارزه, از دنياى كشتى خداحافظى كرد.  على رضا حيدرى
دارنده شش مدال جهان و المپيك در حالى كه در دور اول اين
مسابقات بـا قـرعـه اسـتـراحـت روبـرو شـده بـود, در دور دوم بـه
مصاف  جعفر دليرى كشتى گير  كرمانشاهى رفت كه در تـايـم
اول, با زيرگيرى هـا و بـارانـدازهـاى خـود و يـك مـبـارزه بـرتـر

حريفش را چهار بر صفر مغلوب كرد.
او در پايان اين تايم در اقدام غير منتظره, چهارگوشه تشك را
بوسيد و از دنياى قهرمانى كشتى خداحافظى كرد.  جعفر دليرى
در حالى با حيدرى كشتى مى گرفـت كـه تـوانـسـتـه بـود در دور
اول و در سه تايم, سعيد ابراهيمى نايب قـهـرمـان سـال ۲۰۰۷
جهان را شكست دهد. حيدرى در حالى كه به شدت اشك مى
ريخت بر روى دوش كشتى گيران و هوادارانش دور افتخار زد

دعلى رضا حيدرى از كشتى خداحافظى كر

و از سوى تماشاچيان حـاضـر در سـالـن بـه شـدت مـورد تـشـويـق
قرار گرفت. مربيان و كشتى گيران حاضر نيز در حالى كه اشك
مى ريختند حيـدرى را بـدرقـه كـردنـد.  بـه گـزارش ايـسـنـا, در
رقابت هاى صبح امروز جام تختى, مسابقات اوزان ۶۶٬۵۵ و
۹۶ كيلوگـرم بـرگـزار مـى شـود كـه از نـتـايـج مـهـم حـاصـل شـده
تاكنون, مى توان به پيروزى چهار بر يك تقى داداشـى مـقـابـل
عباس دباغى, شكست سعيد ابراهيمى از جعفر دليرى و همچنين
شكست مسعود مصطفى جوكار برابر عليرضا نوايى اشاره كرد.

انيك تيموريان به تيم فوتبال فولهام پيوستآندر

اسپانيا پس از ٤٤ سال بر قله فوتبال اروپا ايستاد
تيم فوتبال اسپانيا با ارائه يك بازى زيبا و منسجم در برابر آلمان بر سكوى قهرمانى جام ملت هاى اروپاى ۲۰۰۸ ايستاد. تك گل

اين رقابت را فرناندو تورس براى اسپانيا به ثمر رساند. اسپانيا بدون باخت به بازى فينال رسيده بود.
سوت  پايان بازى فينال در ورزشگاه ارنست هاپل وين را همان
كسى به صدا در آورد كه ۲۲ روز قبل جام سيزدهم با اجازه او
آغاز شده بود; روبـرتـو روزتـى. فـيـنـالـى اروپـايـى مـيـان آلمـان,
پرافتخارترين تيم قاره سبز و اسپانـيـا, تـيـمـى كـه تـورنمـنـت را

بدون شكست به فينال رسانده بود.
تيم ملى فوتبال آلمان ۹۰ دقيقه بازى را با فراز و نشيب بسيار
پشـت سـرگـذاشـت; دقـايـقـى تـهـاجـمـى و رو بـه جـلـو و دقـايـقـى
پراشتباه و ضعيf. ۱۵ دقيقه ابتداى بازى با برترى بى چون و
چـراى شـاگــردان لــو بــر تــوپ و مــيــدان ســپــرى شــد. ايــن امــا
قرمزپوشان اسپانيا بودند كه در پايان نيمه نخست, بـرنـده بـه

رختكن رفتند.
اسپانيايى ها همواره با برنامه و مسلط بودند. در دقيقـه ۱۵  و
زمانى كه حركت خط حمله اسپانيا با هنرنمايى له مان مانع گل
بـه خـودى مـدافـعـان آلمـان شـد, يـاران مـيـشـائــل بــالاك بــراى
نخستين بار در اين بازى با ضدحمله هايى از جنس اسپانيايى
روبه رو شدند تا فراموش نكنند در مقابل تيـمـى صـf آرايـى
كرده اند كه ايتالياى با تجربه و روسـيـه پـرانـگـيـزه را بـه خـانـه

فرستاده است.
خـطـر بـعـدى را رامـوس آفـريـد و ايـن فـرنـانـدو تـورس, گــلــزن
استثنايى اسپانيا, بود كـه تـوپ را بـه ديـرك عـمـودى كـوبـيـد.
ضربـه اى كـه ۲۰ هـزار هـوادار آلمـانـى حـاضـر در ورزشـگـاه را
سرجاى خود ميخكوب كرد. ۱۰  دقيـقـه بـعـد تـورس تـك گـل
فينال جام ۲۰۰۸  را به ثمر رساند. هواداران آلمانى البته هنوز
اميد داشتند كه شاگردان يواخيم لو در يك ساعت باقيمـانـده

نتيجه را جبران كنند.
آلمان ها در اين رقابت هرچه زدند به در بسته خورد و در معدود
دفعاتى هـم كـه بـه مـدد ضـربـات آزاد يـا كـرنـر از خـط دفـاع بـى
اشتباه اسپانيا گذشتند, به سد محكم ترى به نام ايكر كاسياس
۳۹ ساله برخوردند كه در مراسم اختتامـيـه بـه عـنـوان كـاپـيـتـان

اسپانيا نخستين كسى بود كه جام نقره اى را در دست گرفت.
تيم ملى آلمان كوشيد تا در نيمه دوم كار را بـه تـسـاوى شـادى

برترى برساند.
حتى اضافه شدن كوين كورانى در دقيقه ۵۹ به ميروسلاو كلوزه
هم كمكى به حملات بى نتيجه سياه و سفيدپوشان آلمان نكرد.
هربار خط ميانى اين تيم به راه افتاد, مهاجمـان هـم تـوانـسـتـنـد
خود را به محوطه ۱۸ قدم اسپانيايى ها برسانند. اما اين هميشه
اسپانيايى ها بودند كه مطمئن تر و حسـاب شـده تـر ظـاهـر مـى
شدند, به طورى كه در ۲۰ دقيقه پايانى, آلمـان هـا حـتـى يـك

بار هم به محوطه جريمه اسپانيا نرسيدند.
در دقيقه نود و چهارم سرانجام سوت پايان بازى توسط روبرتو
روزتى به صدا در آمد تا نيم ميلـيـون تمـاشـاچـى آلمـانـى كـه در
''فن مايله'' برلين, در كنار دروازه براندنـبـورگ گـردهـم آمـده

بودند, غمگين به خانه برگردند.
اسپانيا قهرمان شد و ميشل پلاتينى مدال هاى طلايى رنگ را
برگردن آراگونس و شاگردانش آويخت. براى ياران لو هم كه
از يك قدمى جام بازگشته بودند, تنها مدال هاى نقره اى رنگ

باقى ماند و دلدارى آنگلا مركل.

آندرانيك تيموريان هافبك دفاعى تيم ملى  فوتبال ايران بـا
عقد قراردادى دوساله به تيم فولهام در ليگ برتـر انـگـلـسـتـان
پيوست.  به گزارش خبرگزارى مهر, اين چهارمين خريد تيم
فولهام در فصل نقل و انتقالات تابستان انگلستـان اسـت كـه
پيش از اين موفق شده است بازيكنـانـى چـون زولاتـان گـرا,

مارك شوارتز و ديويد استاكديلرا نيز به خدمت در آورد.
آندرانيك تيموريان ۲۵ ساله طى قرار دادى آزاد از تيم فوتبال
بولتون جدا شد و به تيم فولهام پيوست كه در فصل گـذشـتـه
مسابقات فوتبال ليگ برتر باشگاه هاى انگلستان با ۳۶  امتياز

رتبه هفدهم جدول رده بندى را از آن خود كرد.
خبرنگار بخش ورزشى بى بى سى در خاتمه خبـر خـود مـبـنـى
برحضور آندرانيك تيموريان در تيم فولهام به سابقه ورزشى
و حضورش در تمام رده هاى مـلـى فـوتـبـال ايـران اشـاره كـرده
است. اينكه فوتبال خود را از باشگاه عقاب تهران آغاز كرده
است, مورد ديگرى است كه در اين بخش بدان اشاره شـده

است.
پايگاه خبرى فوتبال آسيا نيز در گزارش با اشـاره بـه حـضـور
تـيـمـوريـان در بـاشـگـاه فـولـهـام انـگـلـسـتـان آورده اسـت: روى

هاجسون مربى فولهام كه از اواسط فصـل گـذشـتـه بـه فـولـهـام
آمد و مانع سقوط اين تيم به دسته اول شـد بـا انـتـخـاب چـنـد
چهره جوان و جديد تلاش تـازه اى را بـراى فـصـل بـعـد آغـاز
كرده است تا بعد از دو سال تـقـلا در انـتـهـاى جـدول فـولـهـام
بتواند بالاتر بيايد و خودش را در ميانه هـاى جـدول تـثـبـيـت
كند. فولهام در حالى با تيموريان پنجشنبه شب به توافق نهايى
رسيد كه شنيده مى شد او پيشنهاد هاى ديگرى نيز از اسپانيا
و آلمان دارد. تيموريان كه در رده هاى مـخـتـلـf سـنـى بـراى
ايران بازى كرده است با درخشش خود در جام جهانى ۲۰۰۶
توانست براى دو سال به بولتون برود. او در فصل ۲۰۰۷-۰۸
و پس از رفتن سم آلاردايس موقعيت خود را در تركيب تيم از
دست داد و به غير از چند بازى بولتون در يوفا كاپ به غايب
بزرگ تبديل شد. او كه در فصل ابتدايى خود در ليگ برتر
۲۶  بار به زمين آمد و چـهـار گـل بـراى بـولـتـون زد در فـصـل
گذشته تنها ۹ بار بازى كـرد كـه پـنـج بـازى آن در يـوفـاكـاپ
بود. آندرانيك ۲۵ ساله از مهره هاى كليدى تيم مـلـى ايـران
به حـسـاب مـى آيـد كـه در بـازى بـا امـارات در انـتـخـابـى جـام

جهانى بدليل دريافت دو كارت زرد غايب بود.

هانى با بوخوم آلمان يك ساله بستبر
ابرار ورزشى: آرش برهانى مهاجم فصل پيش تيم استقلال, كه اينك در بوخوم آلمان به سر مى برد,
با مسئولان اين تيم يك قرارداد يكساله را به امضا برساند. برهانى كه پيش از اين گفته مى شد كه
به كرمان و يا تايلند رفته است, ناگهان سر از آلمان درآورد و براى يك فصل بازى در بوخوم مبلغ
۵۰۰ هزار دلار از اين تيم دريافت داشت. با پيوستن آرش  برهانى به بوخوم تعداد مهاجمان ايرانى
اين تيم آلمانى به عدد ۲ رسيد, چرا كه پيش از اين هم وحيد هاشميان با مسئولان تيم بوخوم يك

قرارداد يكساله را به امضا رسانده بود.

نامه كامل ديدار مقدماتى جام جهانى،بر
ان ١٦ شهريور در اولين ديدار مهمان عربستان استاير

 دوم گروهى رقابت هاى مقدماتى جام جهانى ۲۰۱۰  آفريقاى جنوبى ۱۰ تيم آسيايى حاضر در اين�ايسنا: با انجام قرعه كشى مرحله
رقابت ها حريفان خود را شناختند و زمان برگزارى ديدارهايشان نيز مشخص شد.

به گزارش خبرگزارى دانشجويان ايران (ايسنا), ده تيم حاضر در دو گروه به صورت زير قرار گرفتند:
: كره جنوبى, ايران, عربستان, كره شمالى, اماراتB                گروه استراليا, ژاپن, بحرين, ازبكستان, قطر:  Aگروه 

برنامه كامل اين رقابت ها به شرح زير است:
 ۶ سپتامبر, شنبه ۱۶ شهريور ۸۷*

:A گروه 
بحرين - ژاپن

قطر- ازبكستان
:Bگروه 

عربستان - ايران
امارات - كره شمالى

 ۱۰ سپتامبر, چهارشنبه ۳۰ شهريور ۸۷*
:A گروه 

ازبكستان - استراليا
قطر- بحرين

:Bگروه 
كره شمالى - كره جنوبى

امارات - عربستان
 ۱۵ اكتبر, چهارشنبه ۲۴ مهر ۸۷*

:A گروه 
استراليا - قطر

ژاپن- ازبكستان
B:گروه 

كره جنوبى - امارات
ايران- كره شمالى

 ۱۹ نوامبر, چهارشنبه ۲۹ آبان ۸۷*
:A گروه 

قطر - ژاپن
بحرين- استراليا

:Bگروه 
امارات - ايران

عربستان - كره  جنوبى

 ۱۱فوريه, چهارشنبه ۲۳ بهمن ۸۷*
:A گروه 

ازبكستان - بحرين
ژاپن- استراليا

:Bگروه 
كره شمالى - عربستان

ايران - كره جنوبى
 ۲۸ مارس, ۸ فروردين ۸۸*

:A گروه 
ژاپن - بحرين

ازبكستان- قطر
:Bگروه 

ايران- عربستان
كره شمالى- امارات

اوايل آوريل ۲۰۰۹; ۱۳ فروردين ۸۸ *
:A گروه 

استراليا - ازبكستان
بحرين- قطر

:Bگروه 
كره جنوبى- كره شمالى

عربستان- امارات

 ۶ ژوئن ۲۰۰۹; ۱۶ خرداد ۸۸*
:A گروه 

قطر- استراليا
ازبكستان- ژاپن

:Bگروه 
امارات - كره جنوبى

كره شمالى- ايران
 ۱۰ ژوئن ۲۰۰۹ ; ۲۰ خرداد ۸۸*

:A گروه 
ژاپن - قطر

استراليا- بحرين
:Bگروه 

ايران - امارات
كره جنوبى- عربستان

 ۱۷ ژوئن ۲۰۰۹;  ۲۷  خرداد ۸۸*
:A گروه 

بحرين - ازبكستان
استراليا- ژاپن

:Bگروه 
عربستان - كره شمالى

كره جنوبى- ايران


