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دنياى پزشكى
 با همكارى دكتر شروين منسوبى دكتر فريدون منسوبىبه قلم

e-mail:  droffice@mansubi.com         (408)358-2627

بدون حق عضويت،
نه هزينهبدون هيچگو

Overeaters Anonymous

(٤٠٨) ٧٢٤٣-٢٦٨(

اى شما يك مشكل هست؟ آيا غذا و اضافه وزن بر✤
يد؟سنه نيستيد غذا مى خورقتى كه گرآيا حتى و✤ 
يد؟ياد مى خورلى زآيا به طور غير قابل كنتر✤ 
ندگى تان اثر گذاشته است؟آيا وزن شما روى طرز ز✤ 

فيق هستيمما يك گروه يار  و  ر
Sundays 3:00pm-4:00pm

Balboa Apartments  Community Room 151 S. Bernardo Ave., Sunnyvale, CA

 تماس بگيريد،Overeaters Anonymous هبا گرو
ماييد.كت فرسى ما شرو يا در جلسات فار

استد رآينه گر نقش تو بنمو
دشكن آينه شكستن خطاستخو

خوانندگان با فراست «پژواك» لاجرم تا بحال دريافته ايد كه
قصد و منظور بنده از نگارش اين سلسله مقـالات آشـنـا سـاخـتن
شما با عوارض شايع اين زمانه, پرده برداشتن از عـلـل نـهـانـى و
نهفته امراض, و نيز برملا نمودن بسيارى «اسرار مگو» در جهت
بهروزى و بهبود سلامت شما عزيزان است تا بدان حد كه قادر

باشيد با حداقل مخارج از خودتان مراقبت كنيد باشد كه:
مند مبادتنت به ناز طبيبان نياز

ند مبادده گزكت آزرد نازجوو
امراض خودشكن

در شماره هاى قبل خوانديم كه به موازات افزايش مواجهه
 درD3با سموم شيميائى, و نيز كمبـود دنـيـاگـيـر ويـتـامـيـن 

طول نيم قرن گذشته درجه شيوع بيمـاريـهـاى مـزمـن شـدت
پذيرفته و نيز بسيارى امراض «تازه» پـديـد آمـده انـد كـه

 وجودًقبل از قرن بيستم بـسـيـار نـادر مـى بـودنـد و يـا اصـلا
خارجى نداشتند درحدود ۱۳۰ ميليون از اهالى آمريـكـا از
نوعى مرض كهنه  يـا مـزمـن رنج مـى بـرنـد, عـوارضـى چـون
سكته قلبى, سكته مغزى, امراض قـلـب و عـروق, ديـابـت,

 و بويژه امراض خودشكن.ADHDآرتروز, آلزايمر, 
-امـراض خـودشـكـن - ديـگـر چـه صـيـغـه اى اسـت? آيـا

منظورتان همان امراض «خود ايمنى» است?
- آرى! ولى اصـطـلاح «خـود ايـمـنـى» كـه تـرجـمـه غـلـط

AUTO-IMMUNITY مى باشد بسـيـار نـارسـاسـت و 
بهتر است آن را «خودشكـنـى» گـفـت چـون كـه در ايـن
عارضه قواى دفاعى بدن به جان «خودى»ها مى افتند.
اصطلاح «خود ايمنى» نه تنها افاده معنى نمى كند بلكه

از نقطه نظر دستور زبان نيز غلط است!
- بسيار خوب, ولى اين ها كه زياد شايع نيستند.

- اگر بگويم شايعتر از انواع سرطان هستند آنوقت چى?
- بسيار خوب بفرمائيد.

 واحد ميليونِ- در شبكه هاى پيچيده بدن شمـا, در آن
ها فعل و انفعال شيميائى و الكتريكى در جريان است.
از مهمترين اين شبكه ها همانا سيستم ايمنى يا مصونيتى
است كه وظيفه دفاع بدن در برابر هجوم نيروهاى بيگانه
را به عهده دارد. تحت تأثير عواملى چون سموم شيميائى,
كاهش ميـكـروب هـاى مـفـيـد روده , و غـيـره بـدن دچـار
هرج و مرج و «آنارشيسم» ميشود و بدنبال آن يك نوع
جنگ داخلى در اطراف و اكناف بدن در مى گيـرد كـه

نتيجه آن همانان ايجاد «امراض خودشكن» است.
-علت بروز اين هرج و مرج و آنارشيسم چى است?

تمام موضوعات مقاله هاى گذشتهً -تقريبا
- چند مثل بزنيد.

-«از آفتاب نگريزيد»
بر اثر تابش نور خورشيد در پوست به وجود  D3-ويتامين 

 بايد عرق كنيد تا اين ويتامينًمى آيد ولى يادتان باشد حتما
حياتى توليد شود. در ضمن بدانيم كه ماده اوليه اين ويتامين
در كليه ها ساخته مى شود در بدن آدمى تك تك اعضاء و

سلول هاى بدن با يكديگر ارتباط دائمى دارند.
-ديگر چى?

«از سموم شيميائى بپرهيزيد». بدانيد و آگاه باشيد كه- 
اين سموم همه جا هستند حتى در خميردندان ايده آل شما.
-اگر به خطوط ريز روى لوله خمـيـر دنـدان دقـت كـنـيـد

اگر از اين ماده كمى قورت داديد با «مركز نوشته اند:
كنترل مسموميت ها» تماس بگيريد!

-ديگر چى?
- همان روغن نباتى كه «طعـم كـره دارد» و سـرشـار از
مواد «تـورم آور» نـظـيـر تـرانـس فـت و چـربـى هـاى نـوع

مى باشد.  (OMEGA-6)«اومگا-شش» 
- ديگر چى?

 بدخيمw. اين پديده  (INFLAMMATION)- «تورم» 
در حكم «مادر امـراض مـزمـن» مـى بـاشـد كـه بـا هـمـان

تشخيص داده مى شود.  CRPتست ساده و ارزان 
- ديگر چى?

DYSBIOSIS- «ديس بيوزيس»  
-كاهش جبران ناپذير ميكربهاى مفيـد روده و بـدنـبـال
آن رشد بى رويه يك نوع قارچ ميكروسكوپى موسوم به
«كانديدا». مهمترين علل نابودى ميكـرب هـاى مـفـيـد
عبارتند از: مصرف بى رويه آنتى بيوتيكها. قرص هاى
ضد باردارى, نوشيدن آب حاوى «كلر», داروهـاى از

قماش كورتيزون, كموتراپى سرطان, و غيره.
-ديگرچى ?
~.ُخ و تَ- غذاهاى ا

- يعنى همان «جانك فود»?
- آرى! مى گويم «اخ و ت~» تا مبادا به اين آت آشغال

ها لب بزنيد!
بخوريم! -مگر ما «گنج قارون» داريم كه همه اش «ارگانيك»

- گـنــج قــارون نمــى خــواد... ســيــر و پــيــاز هــر دو دوســتــان
قديمند.مصرف پياز فقط مخصوص «شب جمـعـه» نـيـسـت.
آيا مى دانيد سير و موسير مى توانند آرتروز شما را شفا بدهند
و نيز از آن جلوگيرى كنند? بـا هـر پـلـوخـورشـتـى يـك مـشـت
سبزى بخوريد. با چلوكباب, «سالاد شيرازى» يادتان نرود.
ماست خانگى و ترشى خانگى كه خرجى نـدارنـد سـرشـار از
ميكربهاى مفـيـد مـى بـاشـنـد. مـوقـع كـبـاب كـردن گـوشـت را

نكنيد. بجاى روغن نـبـاتـى از كـره يـا روغـن زيـتـون «ذغال»
ًاستفاده كنيد. بدانيد كه دستور طباخى اصيل ايرانى اكـثـرا
مفيد و مغذى است و علم مدرن آن را ثابت مى كند! آيا مى
دانـيـد آمـريـكـائـى هـا هـر سـال ۴ مـيـلـيــون دلار خــرج مــصــرف

ترين «فودها», پـس مى كنند, يعـنـى «جـانـك» «چيپـس»
 و مرض دارند. بيخود نيست كه ۴۰ درصد اهالى «كوفت»

-امراض خودشكن چه عده قربانى دارند?
-به تعداد ريگ هاى كنار دريا.

-حدود ۲۴٬۰۰۰٬۰۰۰  نفر
- از امراض خودشكن چند مثال بزنيد:

-قرحه آكله(لوپوس), كمكارى و يا پركارى تيروئيد,
ديابت نوع اول , آرتروز روماتوئيد, تـخـريـب پـراكـنـده

پاركينسون, التهاب روده)  (.M.Sسلسله اعصاب مركزى 
نبكى».ُ(كوليت زخمى), پوست «د

نبكى» ديگر چه صيغه اى است?ُ-«پوست د
DERMATOSCLEROSIS يا SCLERODERAMAمنظورم

توضيح بيشتر درباره امراض خودشكن
در كشور آمريكا بيش از ۲۴ ميليون نفر در پنجه قهار ايـن
امراض خوفناك دست و پا مى زنند. عوارض ديگرى چون
حساسيت هاى غذائى و آسم نيز بطور غيرمستـقـيـم در زمـره
امراض خودشكن قلمداد مى شونـد. اكـثـر ايـن امـراض در
واقع زائيده تمدن مدرن است. مى گويند چاقو دسـتـه اش

را نمى برد ولى چاقوى تمدن پيوسته در حال دريـدن شـكـم
خود بوده است.  يك لبه اين چاقو كيمياگرى صنعتى و لبه

ديگرش تغذيه به سبك غربى است.
- پس مى فرمائيد برگرديم و غارنشين بشويم?

-خـيـر , كـافـى اسـت آگـاه و هـشــيــار بــاشــيــد و  مــاهــنــامــه
را از سرتاته بخوانيد! «پژواك»

توضيح بيشتر درباره سيستم ايمنى
يا مصونيت بدن

مدافعين بدن شما يك لشگر نيروى «دشمن خور» دارنـد
بنام «ماكروفاژ» كه به محض برخورد با مـهـاجـمـيـن آن را

مى بلعند. سلول هاى «دشمن كش»  PACMANبسان يك 
(KILLER T CELLS)  نيز كارى  مشابه ماكروفاژها انجام

مى دهند. نيروهاى دفاعى بدن, از سرباز گرفته تا سردار,
پيوسته در حال آماده باش هسـتـنـد و عـنـاصـر كـثـيـ~ نـظـيـر
باكترى ها و ويروس ها را فى الفور شناسائى كرده و منهدم

 «اتوماتيك»ًمى سازند. اين پديده  بطور سرشتى و تقريبا
انجام مى پذيرد. سيستم ايمنى خاطره اى بسيار قوى دارد و

دشمنان ديرين  (ANTIBODY)از طريق توليد «پادزهر» 
را حتى پس از گذشته ده ها سال به ياد مى آورد.
نقش «سموم شيميائى» چى است؟

كه (NIH)در سال ۲۰۰۵ «مؤسسه بهداشت ملى آمـريـكـا» 
ند بيمارى هـا را بـهَوَبا بودجه كلانى مأموريت نـظـارت بـه ر

عهده دارد اعلام كرد كه از ميان يكصد بيمارى خودشـكـن,
دو سوم آنها تحت تأثير سموم شيميائى ايجاد مى شوند. سموم
شيميائى كه تـعـداد آنـهـا بـه ۸۵۰۰۰  مـى رسـد و هـمـه روزه
يكى دو سم جديد صناعت مى شوند دشمنان ناشـنـاخـتـه اى
هستنـد كـه بـدن مـا فـاقـد اسـتـراتـژى و تـاكـتـيـك  مـقـابـلـه بـا
آنهاست. در مواجهه با اين سموم, سربازان بدن كور كورانه
شروع به رگبار مى كنند ولى اين گلوله ها كارى نبوده باعث
ايجاد صدمه در نقاط مختل~ بدن مى شوند. به عبارت ديگر,
در موقع برخورد با اين عناصر بيگانه, نيروهاى دفاعى دوست
را از دشمن تشخيص نمى دهند كه نتيـجـه آن قـربـانـى شـدن
«اهالى» بدن و زخمى شدن اعضاء گوناگون آن مى باشـد.

هاى بدن موضع گرفته و  DNAاز سوى ديگر اين سموم در 
مخابرات بدن را از كار مى اندازند كه نتيجه آن ايجاد بلبشو
و نوعى جنگ بى امان داخلى يعنى بروز پديـده خـودشـكـنـى

ها  DNAاست. بدتر از همه آن كه جاى پاى اين سمـوم در 
مى ماند كه ممكن است تا هفت پشت هم دوام بياورد يعنى
كه از طريق توارث روى نتيجه ها و نبيره هاى شما هم تأثيرات
نامساعد بگذارد. آيا اين همان «وحشت بزرگ» نيست كه
در مقاله رمانتيك «بهار صامت» از آن سخن رانديم? باعث
و بانى ۹۰ درصد انواع سرطان سموم شيميائى (بويـژه مـواد
آفت كش ) مى باشند. تحت تأثير سموم شيميائى , گرسنگى
هـاى نـامـرئـى نـظـيـر كـمـبـود ويـتـامـيـن «د» و كـاهـش نـفـوس

ميكربهاى مفيد روده نه تنهـا  شـدت و درجـه شـيـوع امـراض
 شناخته شده رو به ترقى اسـت بـلـكـه بـه مـصـداقِخودشـكـن

 به ليست طويل امراضً«هر دم از اين باغ برى مى رسد مرتبا
خودشكن اضافـه مـى گـردد. يـكـى از ايـن امـراض نـورسـيـده
موسوم به «سندرم ضد پادزهر فسفو ليپيد» است كـه در آن
بدن قـابـلـيـت جـلـوگـيـرى از انـعـقـاد خـون را حـتـى بـه كـمـك
داروهاى قوى ضد انعقاد نظير «كومادين» از دست مى دهد.
با توجه به مطالب فوق آيا مى توانيد حدس بزنيـد چـه شـده
است? ماده پروتئينى «ترومبوپلاستين» كه وظيفه جلوگيرى
از انعقاد خون را عهـده دار اسـت تـوسـط شـلـيـك ديـوانـه وار
سربازانى كه تحت تأثير سموم شيميائى كور شده اند منهدم
گشته است! بطور خلاصه سموم شيميائى در نظـم و تـرتـيـب
امور مختل~ بدن ايجاد اغتشاش و سردرگمى مى كنند. يكى
از مهمترين منابع سموم شيميائى همانا دخانيات (سيـگـار)
است. همه مى دانند كه سيگار كشيدن بـاعـث سـرطـان ريـه
(شش ها) مى شود و نيز از طريق تخريب حباب هاى هوائى
مرض وخيم «آمفيزم» را بوجود مى آورد ولى آيـا مـى دانـيـد

ب امراض خودشكن نيـزّكه سيگار مى تواند از عوامل مـسـب
باشد? سيگار اشنوى قديمى ايران ضرر زيادى نداشت ولى

نظير «وينستون» و «مارل بارو», در سيگار هاى «لوكس»
ك واردُبيش از ۳۰۰۰ ماده شيميائى وجود دارد كه با هر پ

بدن شما و نيز محيط زيست مى شود.
: اگر قادر به ترك اين عادت زشـتى هاده به سيگـارمژ

نيستند بدنيست بدانيد كه امروزه به كمك پاره اى مواد
طبيعى مى توان از بسيارى از مضرات آن جلوگيرى كرد.

سخنى چند درباره مرض «لوپوس»
از وحشتناك ترين امراض خودشكن بيمـارى قـرحـه آكـلـه يـا

است كه در آن سـربـازان كـور بـدن)   (SLE فراگـيـر ِلوپـوس
مثل «گرگ» به جان اعضاى حياتى بدن يكى بعد از ديگرى
مى افتند و بتدريج كليه ها, قلب , مغز, مفاصل و پوست را
از كار مى اندازند(واژه «لوپوسس» در زبان قديم يونان به
معنى «گرگ » است. خوب يادم هست كه در بخش داخلى

پيرمرد مسلولى بيمارستان «پهلوى» سابق يكى از «استادان»
را به غلط تشخيص «لـوپـوس داد و او را بـه مـقـاديـر مـعـتـنـابـه

بست. نتيجه آن شد كه مرد بدبخت بـفـاصـلـه «كورتيـزون»
سه روز جلو چشمان حيرت زده ما دانشجويـان پـزشـكـى جـان
سپرد زيرا كه داروى «كورتيزون» به مريض مسلول دادن به
منزله ريختن بنزين روى شعله هاى آتش است , درس آموزنده
براى دانشجوى تيزبين: «هرگز بدون تشخيص قطعـى ابـتـدا
به دارو درمانى نكنيد بخصوص با يك داروى خـطـرنـاك,!
البته اينگونه فجايع پزشكى در تمام دنيا رخ مى دهد منجمله
در «ايالات متحده آمريكا» . همين بيست سال پيش بود كه

بنام «والرى» (مادر سه يكى از زيباترين زنان «سن  حوزه»
مريض خردسال مـن)  عـلـى رغـم كـوشـشـهـاى جـدى پـزشـكـان
مـتـخـصـص و فـوق مـتـخـصـص در سـن ۳۵ سـالـگـى بـه ضــرب
ً«لوپوس» از پاى در آمد ( در حاليكه با درمان طبيعى كاملا
قابل علاج بود). بارى امروزه در اين كشور افزون بر يك  و
نيم ميليون نفر مبتلا به «لوپوس» در سراشيبى مرگ هستند و

 زنده» مى باشند. بالغ برwردهُيا تحت اثرات جانبى داروها «م
يك ميليون نفر افراد مبتلا به «كـولـيـت زخـم سـاز» بـا شـكـم
دردهاى طاقت فرسا و اسهال هاى خون آلود دست به گريبان
اند. مفاصل دو ميليون نفر در چنگال «آرتريت روماتوئيد»
دردناك و كج و معوج شده اند. ۴ ميليون نفر مبتلا به مرض

SJOGREN  از تشنگى هلاك مى شوند و يا قادر به بليعيدن
در عذاب اند. از انواع) (.M.Sنيستند. ۴۰۰ هزار نفر هم از 

خـفـيـ~ بـيـمـاريـهـاى خـودشـكـن يـكـى ريـزش مـوضـعــى مــوهــا
(ALOPECIA  AREATN)و ديگرى «پيسى» است كه در 

آن بخش هائى از پوست «مـثـل گـچ» سـفـيـد مـى شـود يـعـنـى
  كه به علت از بين رفتن سلولـهـاى رنـگVITILIGOهمان 

ساز توسط «سرباران كور» ايجاد مى گردد.

دارى مجالس عروسى،عكاسى و فيلمبر
اسم و جشن هاد و ساير مرسالگر

(408) 891-7828   &   (916) 435-9616
www. fantasticimagery.com

خاطرات روز خوشتان را از نگاه هنرى
و تكنيكى ما، هميشه جاودان نگه داريد!

اى هر بودجهپكج هاى مختل� بر
ا در كوتاهترين مدت دريافت خواهيد كرد!عكسها، نگتيو ويديوتان ر
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